
NOW – Family Planning Services Available to You!
You are now getting a medical ID card that says “Family Planning Only.” It can be used to get pregnancy 
prevention supplies and/or services from your medical provider, local pharmacy, or family planning clinic.
With this card you can get, at no cost to you, family planning and birth control products such as:

Family planning services can help you decide when or if to have children, take better care of your health, and have 
more control over your own life.
If you have questions about family planning services or where to go, please call 1-800-770-4334.

EpnkarsMrab'�  
/ñkeT\tpg .

ebI/ñkmansMnYr/MBIkarbMerIEpñkEpnkar®KYsar …/MBIetI®tUveTATINa sUmTUrsBÊmkelx 1-800-770-4334 .

≤LËvenH -karbMerIEpñkEpnkar®KYsar/acmansMrab'/ñk!

≤LËvenH/ñkTTYlb‡NˆeBT¥ ID Edlman/kßrsresrza  "sMrab'EtEpñkEpnkar®KYsar " .  b‡NˆeBT¥enH/ñk/ace®bIsMrab'TTYle®K]gpt'pg' 

Epñk karBarminØ¥man´pÊeBaH nig¿…esvabMerIBI/ñkp∂l'karbMerIrbs'/ñk, OszsΩankñ¨g®suk, …KilandƒanEpñkEpnkar®KYsar .

b‡NˆenH elak-/ñk/acTTYl◊n (edaymin◊c'ecjluy) nUvEpnka®KYsar nigplitkmµminØ¥mankUn dUcCa:

가족 계획 서비스는 원하는 수의 자녀를 얼마만큼의 터울을 두고 낳을 것인가를 계획할 수 있게 하고 보다 나은 모체의 건강 및 행
복한 인생을 보낼 수 있도록 도움을 드립니다. 

가족계획 서비스에 관해 질문이 있거나 위치를 알기 원하시면 1-800-770-4334로 전화하십시오. 

이제 가족계획서비스를 이용할 수 있게 되었습니다!
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家庭計劃服務可以協助你決定何時或是否要生育小孩，這樣可以使你更佳的照顧自身的健康，並且也可以更能掌握自
己的生活。

如果你有關於家庭計劃服務或何處求助之問題，請打電話 1-800-770-4334。

現在 ─ 您可以獲得家庭計劃服務！
你將在近期內獲得一張醫療身份證明卡，其上註有「家庭計劃專用」。使用該卡，你可以從你的醫療提
供機構、本地的藥房、或家庭計劃診所獲得避孕用品和 (或) 服務。

您可以用這個卡免費獲取家庭計劃生育和節育的產品及服務﹐比如﹕

이제부터 귀하는 “가족계획(Family Planning Only)”이라고 적힌 의료 ID 카드를 지급 받게 됩니다. 이 의료 
ID 카드는 진료원, 지역의 약국 혹은 가족계획 클리닉으로부터 피임 제품 구입이나 서비스를 받으실 때 사용하
실 수 있습니다. 

이 카드를 사용하시면 아래와 같은 가족계획 서비스 및 피임 제품 등을 무료로 받으실 수 있습니다. 

• The vaginal ring
• Diaphragm or cervical cap
• IUD
• Tubal ligation

• Condoms (male and female)
• Depo Provera shot
• Annual gynecological exam
• Emergency Contraception

• Contraceptive cream, film, 
foam, gel or suppositories to 
help prevent a pregnancy

• Birth control pills
• The patch

• kgdak's∫Ën

• ®bdab'®KbelIs∫Ën …K®mbs∫Ën

• ®bdab'dak'kñ¨gs∫Ën IUD

• karvHminØ¥mankUn (kare®K\v)

• e®sam/gCati (sMrab'burs …®s†I) 

• cak'zñaM Depo Provera

• karBinit¥eyanI®bcaMqñaM

• (zñaMminØ¥mankUnCaPaB/asnñ)

• zñaM®kmYn, t®mg, zñaMBBuH, zñaMCati/nƒil 
(gel) …zñaMjat'

• zñaM®Kab'sMrab'karBarminØ¥mankUn

• pat

• 陰部避孕環

• 陰道隔膜或子宮帽

• IUD

• 輸卵管結扎

• 避孕套（男用或女用）

• Depo Provera 注射

• 每年一度的婦科檢查

• 緊急避孕

• 幫助避孕的避孕藥膏、藥
膜、泡沫劑、凝膠或拴劑

• 口服避孕藥

• 避孕膠布

• 질내 삽입 링(ring)

• 다이프램, 경부 캡

• IUD

• 난관결제 불임술

• 콘돔 (여성 및 남성용) 

• Depo Provera 주사 

• 연례 부인과 검사  

• 응급 피임 

• 피임에 도움이 되는 크림, 필름, 
폼, 젤 혹은 좌약 

• 피임약 

• 패치(patch)



Dfich vÙ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh cfl th◊ gip qu˚ vfi quyœt ∆finh khi n∂o th¤ nŒn cfl con hoøc nœu qu˚ vfi cfl con, 
h∏y ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu˚ vfi cho chu ∆µo hÍn, v∂ nªm v˘ng hÍn v÷ ∆Ïi sÂng cÚa ch⁄nh qu˚ vfi.
Nœu qu˚ vfi cfl thªc mªc v÷ cµc dfich vÙ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh hoøc c¬n biœt ∆i ∆œn nÍi n∂o, xin g„i sÂ  
1-800-770-4334.

dWvn[Ÿ-ŸkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvmIVH™EkÆtÆan!
badn[tÆancARd™hzbbzdfAYabanpAcµ†qv (medical ID card) tIÆew[nvÆa “ kanvagEÏn˚wb˚qvSAefaA.”  mznSamadVs™ewœ 
e˚JÆwgVs™efJÆwp™wgkznŸElA/HlJbMrikankanTJfa†xgt™wgcakbÆwnVH™kanfAYabanKwgtÆan,Ÿh™anKaYyat™wgTiÆn, ŸHlJŸ˚rInikŸ 
tIÆvagEÏn˚wb˚qv.
d™vYbzdVbn[tÆanSamadRd™hzb,ŸodYbB˚id˚Æa†BtÆan,ŸkanvagEÏn˚wb˚qvŸElAŸÏlidÏqnkan˚umkµenIdesLn vÆa:

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ   Вам предоставляются следующие виды 
обслуживания по планированию семьи!
В настоящее время вы получаете медицинскую карточку-удостоверение личности, на которой написано «Только планирование семьи». 
Ею можно воспользоваться для получения принадлежностей и/или услуг для предохранения от беременности у вашего медицинского 
работника, в местной аптеке или в местной клинике по планированию семьи.
По этой карточке вы можете бесплатно получать услуги по планированию семьи и противозачаточные принадлежности, такие как:

AHORA – Servicios de Planificación Familiar Disponibles para Usted!
En la actualidad recibe una tarjeta de ID médica que dice “Planificación Familiar Solamente.” Puede usarla para obtener 
implementos de prevención de embarazo y/o servicios de su proveedor médico, farmacia local, o clínica de planificación familiar.

Con esta tarjeta puede obtener, sin costo para usted, productos para planificación familiar y control de la natalidad, tales como:

NAY – Cµc Dfich VÙ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh É∏ Cfl Cho Qu˚ Vfi!
Qu˚ vfi nay ∆∏ nh≈n ∆ıÔc thÀ y tœ ID cfl ghi ch˘ “Ch‹ D∂nh Cho Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh.” ThÀ n∂y cfl th◊ ∆ıÔc dÒng ∆◊ 
nh≈n nh˘ng v≈t dÙng ng˜a thai v∂/hoøc cµc dfich vÙ t˜ nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu˚ vfi, tπi nh∂ thuÂc ∆fia phıÍng, hoøc 
ph‡ng y tœ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh.
VÎi thÀ n∂y qu˚ vfi cfl th◊ nh≈n dfich vÙ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh v∂ nh˘ng v≈t dÙng ng˜a thai, miÿn ph⁄ nhı:
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kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvSamadsÆvYtÆan†zdSinVcevlaVdŸHlJŸT™ayakmIlUk,ŸhzkSaSuKfabKwgtÆanVH™dIkvÆaŸElAŸVH™mIkan˚wb˚umsIvidKwgtÆan 
ewgVH™HlaYK{n.

T™atÆanmI˚µTamkÆWvkzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvŸHlJŸcARpbÆwnVd,ŸkArunaotŸ1-800-770-4334.

Обслуживанб
большей мере распоряжаться своей жизнью.
Если у вас есть вопросы об обслуживании по планированию семьи или о том, куда обращаться, позвоните по телефону 1-800-770-4334.

Los servicios de planificación familiar pueden ayudarle a decidir cuando, o si desea tener niños, a cuidar mejor de su salud, y a tener más 
control sobre su propia vida.

Si tiene alguna pregunta sobre los servicios de planificación familiar, por favor llame al 1-800-770-4334.
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• vqgEHvnpqkpidwAvzYvAYig
• EfnyagŸVdwaFramŸHlJŸEfn 
pidpakmqdlUk  
(Diaphragm or cervical cap)

• VSÆHÆvgŸHlJŸSaYyagŸRwYUdI  (IUD)

• kanehzd˜zn  (Tubal ligation)

• TqgyagwAnaRm(saYŸHlJŸYig) 
Condoms (male and female)

• yaSzkŸDepo Provera 

• kankvdwAvzYvAefdYigpAcµpI
• ya˚umkµenIdSukeSIn  (Emergency  

Contraception)

• kan˚umkµenIdd™vYnDyaŸHlJŸyaYzd 
hUwAvzYvAefJÆwsÆvYp™wgkznTJfa†xgt™wgŸ 
(Contraceptive cream, film, foam, gel 

or suppositories)

• ya˚umkµenId (Birth control pills)

• EÏÆn†idˆzgSµlzbkan˚umkµenId

• Влагалищное кольцо

• Диафрагма или колпачок

• Спираль (IUD)

• Перевязка труб

• Презервативы (мужские и женские)

• Укол Depo Provera

• Ежегодный гинекологический осмотр

• Противозачаточное средство для 
критической ситуации

• Противозачаточный крем, плёнка, 
пена, желе или суппозитории для 
предохранения от беременности

• Противозачаточные таблетки

• Наклейка

• El anillo vaginal

• Diafragma o tapa uterina

• Aparato Intra Uterino (IUD)

• Ligadura de las trompas

• Condones (hombre y mujer)

• Depo Provera (inyección Depo  
Provera)

• Examen ginecológico anual

• Contracepción de emergencia

• Crema, película, espuma, gelatina o 
supositorios anticonceptivos

• Píldora anticonceptiva

• El parche

• V‡ng ∆øt trong ¿m ∆πo ng˜a thai

• M∂ng chªn hoøc mÛ ∆≈y cÁ t¯ cung

• Éøt v‡ng xoªn (IUD)

• CÈt Âng dƒn trˆng

• Bao cao su (cho nam v∂ n˘)

• Ch⁄ch ThuÂc Ng˜a Thai (Depo  
Provera)

• Khµm phÙ khoa h∂ng n∫m

• Ng˜a Thai Kh√n C¡p

• Kem ng˜a thai, m∂ng, b„t, gel, hoøc 
thuÂc ∆øt dÒng ∆◊ ng˜a thai

• ThuÂc viŒn ng˜a thai

• ThuÂc dµn ng˜a thai


